
LAIT DE JUMENT
Quand on a tout essayé pour guérir

COMPLEMENT D’INFORMATION
sur le lait de jument

À la suite de nombreuses questons de nos lecteurs, concernant la newsleter 
sur le lait de jument, j’ai pris la décision de vous renvoyer cete newsleter 
augmentée des réponses vous permetant de disposer de toutes les 
informatons nécessaires. 

Nous connaissions depuis longtemps les qualités particulières du lait de chèvre que la bible    
vantait déjà et qui se rapproche du lait de femme. Mais il faut considérer que les chèvres, 
comme les brebis, les vaches, et les chamelles, sont des herbivores ruminants à 4 estomacs 
qui donnent du lait à caséines, permettant la fabrication des fromages. Par contre les juments, 
se distinguent par un tube digestif à un seul estomac sensiblement identique à celui des 
humains, et qui ne ruminent pas. 

Cette particularité de leur tube digestif entraine une conséquence inouïe : 
leur lait est quasiment identique à celui de la femme. 

 En effet, pour la jument comme pour la femme, nous sommes en présence d’un lait 
albumineux (fonctions réparatrices) et non caséineux. 

Leurs laits ont en commun :
- les mêmes types de protéines 

- les mêmes acides aminés, 

- les mêmes immun globines, (étonnant car, elles sont propres à chaque espèce), 

- le même lactose (Béta-anhydre), 

- les mêmes acides gras (surtout Oméga 3) 

Et encore deux points communs non négligeables : 

Le lait de jument comme le lait de la femme est un lait symbiotique, donc, pré- et 
probiotique. 
Et de plus, ces deux laits ont une structure colloïdale, c’est-à-dire, que l’ensemble de 
leurs nutriments, tous co-facteurs les uns des autres sont associés en synergie, se 
potentialisant entre eux en “une véritable bombe nutritionnelle” 

Seule la nature a su réaliser cela, 
C’est non reproductible en laboratoire.



COMPOSITION DETAILLEE DU LAIT DE JUMENT

Les composants qui font la richesse exceptionnelle de ce lait sont tous indispensables pour la 
santé humaine (400 nutriments). Parmi eux :
Le lysozyme, la lactoferrine, les alpha-lactalbumines, les béta-lactoglobulines, les 
glycoprotéines, les polypeptides, le glutathion, l’ubiquinol, les phospholipides, les oméga 3, 
l’acide alpha lipoïque, des folates, les Vit. A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, la 
sérotonine, le tryptophane, la mélatonine, le lactose béta-anhydre, le magnésium, le calcium, 
le manganèse, le phosphore, le potassium, le fer, l’iode, le cuivre, le zinc, substances 
immunitaires Ig G, A, M …..et tous les acides aminés essentiels, semi-essentiels et non 
essentiels, dont la L-glutamine, la tyrosine, la choline, la taurine, la glycine, la N-
acétylcystéine (NAC), qui, en association avec la précédente, prolonge la vie (active 
l’autophagie), et 32 enzymes nécessaires au maintien de nos métabolismes. 

Cette similitude ne s’arrête pas là, car leur courbe de lactation est la même, ainsi que leur 
capacité laitière (même quantité de lait produite, toutes les deux à trois heures - nous 
sommes très loin des quantités énormes produites par les vaches).

Enfin comme le lait de la femme, le lait de jument ne peut pas être chauffé sous peine d’être
détérioré, inactif voire neurotoxique dans certains cas. Les laits albumineux sont, en effet, 
très fragiles, ne supportent pas de traitements thermiques et demandent beaucoup de soin 
pour les conserver. Il faut d’ailleurs garder le lait lyophilisé au réfrigérateur, dès réception 
de son envoi. 
Seule, donc, la bonne recette « douce » de lyophilisation adoptée par le Domaine de la 
Voie Lactée, permet à ce précieux lait de se garder vivant et cru, préservant ainsi sa 
grande richesse. 

PROPRIETES THERAPEUTIQUES

Ce super aliment, véritable cadeau de la nature est connu depuis l’antiquité en tant que 
puissant régulateur et harmonisant de notre corps pour ses propriétés détoxifiantes, anti-
inflammatoires minéralisantes et régénérantes.  En particulier :

o il comble les carences nutritionnelles
o il régénère et rééquilibre la flore intestinale, stomacale et buccale 
o il restaure la muqueuse intestinale
o il restaure le potentiel immunitaire
o il active toutes les forces de guérison 

 
Il a été dit que :

Le cheval est la plus belle conquête de l’homme,
…et il faut ajouter, la jument, le soigne !

LE DOMAINE DE “LA VOIE LACTÉE” PRODUIT 
CE LAIT UNIQUE

La voie lactée première jumenterie française créée en 1989, est un domaine agricole niché 
dans un écrin de verdure au sein d’un environnement exceptionnel. Il abrite le plus grand 



élevage privé d’Europe, de chevaux haflingers (en race pure), d’environ 100 chevaux. C’est 
une entreprise familiale qui depuis 35 ans diffuse ce précieux lait produit par 50 magnifiques 
juments en liberté sur un biotope rare, le parc régional naturel des Vosges du Nord, classé 
réserve de la biosphère mondiale par l’UNESCO.

Ses pratiques quotidiennes d’élevage et de culture sont calquées sur les besoins de la Nature, 
respectant par la méthode de la biodynamie cette terre vivante et pleine d’énergie. Il en 
résulte des sols en bonne santé et une magnifique biodiversité végétale et animale. 
50 juments, 4 étalons et 35 poulains y mènent une vie douce et heureuse, dans cet 
environnement exceptionnel, entourés de respect et d’amour. 

COMMENT SE DÉROULE LA TRAITE ? 

Lorsque les poulains atteignent l’âge de 5 à 6 mois (âge qui correspond à une totale 
diversification de leur alimentation), les juments peuvent être traites 5 fois par jour, sans 
séparation d’avec leur poulain et cela pendant une courte période de 6 semaines par an. 
(Jamais avant, le lait étant la seule ressource alimentaire de leur petit). 

QUE DEVIENNENT ALORS LES POULAINS ? 

Juments comme étalons finissent leurs jours sur le Domaine naturellement. Quant aux jeunes 
chevaux (mâles et femelles), ils deviennent les heureux compagnons de familles aimantes 
bien choisies par nos soins. Pour ceux qui se poseraient la question, voici ce que deviennent 
les chevaux du Domaine de La Voie Lactée, sur la page Facebook : 
https://www.facebook.com/elevagehaflingerpp/ 

Il est clair que le lait de jument du Domaine de la Voie Lactée est un lait d’une très haute 
qualité - c’est le résultat de quatre formidables atouts : 

 le biotope de grès bruns ferrugineux dans lequel vivent les chevaux, 
 le respect des cycles de la nature, 
 la luzerne bio fraîche fleurie dont elles se nourrissent 
 et beaucoup d’amour….

UN CONDITIONNEMENT SPECIAL

Ce lait est présenté sous forme de paillettes, pour une conservation optimale, résultant d’une 
lyophilisation effectuée au sein d’un des deux laboratoires intégrés sur le domaine.
Cette lyophilisation très douce et longue assure une texture pailletée et un goût délicieux. 
Cette production d’excellence est validée par la certification et la labellisation des produits de
ECOCERT, COSMECERT, et COSMOS ORGANIC.  

LES BIENFAITS SUR LA SANTÉ DU LAIT DE JUMENT 

 Il contribue à la santé métabolique par son effet symbiotique et son action régulatrice 
des microbiotes. 

 Il agit en profondeur sur le système endocrinien 

https://www.facebook.com/elevagehaflingerpp/


 Rééquilibre le système neurovégétatif 

 Régule le processus d’obtention de l’énergie 

 Contient tous les éléments nécessaires à la régénération cellulaire 

 Stabilise la glycémie 

 Favorise la bonne circulation sanguine 

 Permet le maintien d’une tension artérielle normale 

 Fait baisser le mauvais cholestérol et les triglycérides 

 Améliore la fonction cardiaque 

 Protège le corps du stress oxydatif 

 Permet l’arrêt de l’état inflammatoire 

 Diminue drastiquement la charge de bactéries pathogènes (effet antibiotique) 

 Rénove le système immunitaire en profondeur 

 Contribue à la détoxification du foie par l’élimination des polluants pathogènes et par 
la diminution de la graisse dans le foie 

 Contribue au développement de la masse osseuse et au remodelage osseux dentaire 
(rénovation de la dentine)

 Rénove les cartilages 

 Protège de la réduction des télomères 

 Lutte contre le vieillissement du cerveau par l’amélioration de l’assimilation des 
lipides 

 Augmente la mémoire 

 Régule la production de cortisol (Stress) 

 Atténue les effets de la dépression et de l’état anxieux 

 Participe à une grande action de remise en état du foie, du pancréas et de la vésicule 
biliaire

 Protège du stress oxydatif : il permet la suppression de la réplication et de la 
croissance des cellules cancéreuses  



 Inhibe les cellules tumorales du colon 

 Limite les dommages de l’ADN 

 Atténue les effets secondaires de la chimio et de la radiothérapie 

 Préserve les cellules saines de la toxicité de la chimio

 Rétablit les forces de guérison

 Prolonge la vie en activant l’autophagie 

POSOLOGIE

La présentation sous forme lyophilisée permet de mettre directement dans la bouche les 
paillettes de lait qui fondent instantanément sur la langue. L’absorption se fait à ce moment, 
par voie sublinguale ou perlinguale : C’est-à-dire au travers des muqueuses de la cavité 
buccale. 

La Voie Lactée lyophilisé est à prendre à l'écart d'aliments chauds et de boissons chaudes. 

Le lait de jument La Voie Lactée Lyophilisé, se présente sous forme de sachets zippés de 
100g (pour adultes) et 50g (pour jeunes enfants). 

Un étui Doypack de 100g permet de suivre une cure d’1 mois en dosage « cure VITALE 
ENTRETIEN ».

 CURE « VITALE ENTRETIEN » : Cette cure s’adresse aux personnes désireuses de 
maintenir une bonne immunité et des microbiotes en bonne santé. 

 CURE « VITALE ÉNERGIE » : Cette cure s’adresse aux personnes souffrant de 
troubles digestifs, de problèmes de peau (eczéma, psoriasis) et en convalescence. 

 CURE « VITALE INTENSIVE » : Cette cure s’adresse aux personnes souffrant de 
fatigue chronique, de COVID long, de dépression, d’épuisement du système 
immunitaire, de cancers, de maladie de Lyme et de maladies auto-immunes…

DOSAGES CONSEILLÉS : (cuillère doseuse fournie avec le sachet)

 CURE « VITALE ENTRETIEN » = 1 c. doseuses, 2 fois par jour
Cure de 15 jours : 1 Doypack « 50g » ENFANT
Cure de 30 jours : 1 Doypack « 100g »
Cure de 3 mois : 3 Doypacks « 100g »

 CURE « VITALE ENERGIE » = 2 c. doseuses, 2 fois par jour
Cure de 30 jours : 2 Doypacks « 100g »



Cure de 60 jours : 4 Doypacks « 100g »

 CURE « VITALE INTENSIVE » = 2 c. doseuses, 3 fois par jour
Cure de 10 jours : 1 Doypack « 100g »
Cure de 20 jours : 2 doypacks « 100g »
Cure de 30 jours : 3 Doypacks « 100g »

Il est à noter que l’on peut, tout à fait, faire le choix d’un dosage de cure « Vitale Intensive » 
pendant 2 à 3 semaines et revenir progressivement au dosage de cure « Vitale Entretien ». 
Chacun pourra adapter la posologie qui lui convient le mieux. 
LA CURE POUR QUI ?

La cure de lait de jument s’adresse en dernière chance à toute personne désireuse de 
restaurer et retrouver ses forces de guérisons naturelles et sa vitalité. 
Elle peut être appliquée à tous les âges.

TÉMOIGNAGES

Produire quelques témoignages de résultats par ce simple complément alimentaire naturel 
n’aurait aucun sens face aux milliers de diverses guérisons inespérées obtenues en 35ans – il 
y aurait de quoi en faire un livre entier.

C’est le ciel qui décide de ceux qui méritent par leur chemin de vie de connaitre l’accès à 
cette exceptionnelle opportunité, sachant en outre qu’elle a des limites potentielles de 
production. 

Je tiens enfin pour conclure à féliciter les membres de cette belle entreprise familiale à la fois 
humanitaire et écologique, menée contre vents et marées par monsieur Patrick Vogel, 
madame Dominique Vogel et leurs 3 enfants : Venceslas, Guillaume et Éléonore.      MD

POUR COMMANDER

https://lavoielactee.fr/lait-de-jument-bio/41-12-cure-de-lait-de-jument-bio-
lyophilise.html#/27-doypack-100gr


